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SAMEDI 9 AVRIL BETZ LE CHATEAU
104 - BH
ENNEV’ERES =
ERCREDI 27 AVRIL s :
) 14H30 - 7TH30 AVEC JULJETTE - LA CABANE A PLANTES
MERCREDI I MAI LE PET|T PRESSIGNY
M4H - 7H AVEC UNE DIETETICIENNE
MERCRED) 15 JUN LOCHES
14H - 7H AVEC Z0E DREYFUS
SAMED) 25 JUIN CHAUMUSSAY
i AVEC MATTHIE BAIG - FERME DE LA COURETTE
MERCREDI 13 JUILLET LOCHES

iyt _ e AVEC UNE ANIMATRICE DU CIAS

1 Informations & Inscription : anais.moreau3/@famillesrurales.org ou au 07.69.27.62.16 « f =«

Informations : www.defis-declics.org
En savoir plus : www.grainecentre.org/defi-alimentation
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Accompagner les habitant.e.s volontaires a augmenter leur part de produits bio, locaux et de saisons dans leur
alimentation ! A destination de tout public. Ce défi fait le pari d'une alimentation plus saine et savoureuse sans pour
autant augmenter son budget alimentaire !

Les ateliers du Défi Alimentation ont pour vocation la découverte de nouveaux produits et lieux d approvisionnement
locaux. Ce sont des moment conviviaux d apprentissage collectif de techniques et dastuces pour mieux manger.

Vous jetez parfois du pain rassis, des fruits et legumes abimes? Vous ne savez pas quoi faire des
fanes et des épluchures? Venez faire le plein de nouvelles recettes simples et ludiques.

Grace a une balade au gre des chemins, découvrez les plantes sauvages et leurs tresors.
Vous apprendrez a les reconnaitre et a les intégrer dans vos plats. Nous terminerons cet atelier par une petite
dégustation !

Vous souhaitez mieux manger, mais ne savez pas trop cuisiner ? Vous manquez d'idées pour
varier vos repas? Cet atelier de cuisine vous fera decouvrir des recettes simples, a partir de produits bio, locaux et de
saison, pour mieux manger et a moindre codt et pour trouver les produits proches de chez vous.

Les dangers ou bienfaits des plastiques, de laluminium, de la fonte..
cela vous laisse un peu perplexe ? Vous souhaiteriez en savair plus pour faire des meilleurs choix dans votre cuisine?
Autant de questions auxquelles nous vaus proposons de répondre grace a un temps de jeux et d échanges.

D'ou vient ce que je mange? Le bio c'est quoi en fait? Quest ce quune installation agricole? Autant
de questions que vous avez pu vous poser et auxquelles lagriculteur va pouvoir répondre.

Vous avez envie d'apprendre a produire vos propres fruits et [égumes, mais vous ne savez pas par
ou commencer ? Pour cela, nous vous proposons une initiation au jardinage au naturel. Au cours de cette animation,
vous pourrez realiser un semis, une plantation ou bien découvrir les auxiliaires du jardin et la pratique du compostage.
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